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Aufgrund der steigenden Nachfrage nach nachgehender Betreuung im Psychosozialen 
Dienst Leibnitz etablierte sich im Jänner 2008 der Mobile Sozialpsychiatrische Dienst (MSD) 
Leibnitz. Dieser setzt sich seit 2012 aus drei Arbeitsbereichen zusammen: 
 
Mobile Sozialpsychiatrische Betreuung (MSB) 
Die Mobile Sozialpsychiatrische Betreuung gibt es in Leibnitz seit 2006. Durch diese 
Betreuungsform soll psychisch erkrankten Personen ein möglichst eigenständiges und 
integriertes Leben in einer selbst gewählten und vertrauten Umgebung ermöglicht werden.  
 
Sozialpsychiatrische Wohngemeinschaften  
BewohnerInnen der sozialpsychiatrischen Wohngemeinschaften sollen durch diese Form der 
Betreuung ein hohes Maß an persönlicher Selbstständigkeit mit professioneller 
Unterstützung erlernen. Das gemeinschaftliche Wohnen ermöglicht soziales Lernen, fördert 
das voneinander Lernen und verhindert sozialen Rückzug. 
Die erste Sozialpsychiatrische Wohngemeinschaft für Frauen mit psychischen 
Beeinträchtigungen wurde nach Adaptierung von entsprechenden Räumlichkeiten bereits 
1998 eröffnet. Ein Jahr später wurde eine zweite Wohngemeinschaft für zwei Männer 
angemietet und zur Verfügung gestellt. Im Dezember 2006 wurde eine weitere 
Wohngemeinschaft für fünf Personen in Lebring eröffnet. 
 
Sozialpsychiatrische Hilfe im Alter (SOPHA) 
Die Sozialpsychiatrische Hilfe im Alter gibt es in Leibnitz seit Juli 2012. Oberstes Ziel dieses 
Bereiches ist es, die psychosoziale Situation älterer psychisch erkrankter Menschen sowie 
die der Angehörigen und des sozialen Umfelds zu verbessern. Die Wiedereingliederung ins 
soziale Umfeld soll gefördert und benötigte formelle Hilfen sollen annehmbar gemacht 
werden. 

1. Unser Angebot 

a) Mobile Sozialpsychiatrische Betreuung 
Die Mobile Sozialpsychiatrische Betreuung ermöglicht Menschen mit psychischen 
Problemen und/oder Erkrankungen die Führung und Erhaltung eines möglichst 
eigenständigen und integrierten Lebens in einer selbst gewählten und vertrauten Umgebung. 
 
Betreuungsinhalte - Leistungsangebot 

 Regelmäßige individuelle Beratung und Betreuung 
 Wohnversorgung und deren Erhaltung 
 Förderung von lebenspraktischen Kompetenzen 
 Sozialrechtliche und finanzielle Beratung 
 Hilfestellung bei der Organisation von Dienstleistungen für den persönlichen Bedarf 
 Zusammenarbeit mit Familie, Angehörigen und sozialem Umfeld 
 Begleitung bei Aktivitäten und Terminen 

 
Die psychische und emotionale Befindlichkeit der KlientInnen steht im Mittelpunkt der 
Tätigkeit. Die Betreuung wird an den jeweiligen Bedarf angepasst: so kommen die 
MitarbeiterInnen etwa nach Hause, begleiten bei Behördenwegen und Arztbesuchen oder 
unterstützen die KlientInnen bei der Strukturierung des Alltags. 
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Die Intensität und Dauer wird den jeweiligen individuellen Umständen und dem persönlichen 
Bedarf der zu betreuenden Personen angepasst. 
 
Kosten 
Die Betreuungskosten werden, nach Antrag, über das Stmk. Behindertengesetz finanziert. 
  

b) Sozialpsychiatrische Wohngemeinschaften 
Im Rahmen einer zeitgemäßen Rehabilitation von psychisch beeinträchtigten Menschen, 
außerhalb von stationären Einrichtungen, stellt betreutes Wohnen eine wichtige und 
notwendige Ergänzung zu anderen Maßnahmen dar. Die Ziele der Wohngemeinschaften 
sind die gesellschaftliche Reintegration und das Wiedererlangen von persönlichen und 
wirtschaftlichen Kompetenzen. 
 
Betreuungsinhalte - Leistungsangebot 

 Regelmäßige Einzel- und Gruppengespräche mit den 
WohngemeinschaftsbetreuerInnen 

 Hilfe und Anleitung bei der Verrichtung alltäglicher Dinge wie Einkaufen, Kochen, 
Waschen 

 Begleitdienste, Unterstützung bei Antragsstellungen 
 Hilfe bei Regelung der Finanzen  
 Unterstützung bei aktuellen Fragen und Problemen  

 
Es besteht die Möglichkeit, sowohl zusätzliche Dienstleistungen des Psychosozialen 
Dienstes Leibnitz als auch anderer sozialer Einrichtungen in Anspruch zu nehmen. Um gute 
Betreuungsarbeit gewährleisten zu können, sollte dies unter Rücksprache mit der/dem 
WohngemeinschaftsbetreuerIn erfolgen. 
 
Lage und Ausstattung der Wohngemeinschaft 
Zwei der drei Sozialpsychiatrischen Wohngemeinschaften sind am Rande der 
Bezirkshauptstadt Leibnitz angesiedelt, wobei die Innenstadt zu Fuß in ca. 20 Minuten zu 
erreichen ist. Im Moment können jeweils zwei bzw. drei Personen in diesen beiden betreuten 
Wohngemeinschaften untergebracht werden. 
 
Die dritte, für fünf Personen ausgelegte Wohngemeinschaft, befindet sich in Lebring. Durch 
die sehr gute Anbindung ans öffentliche Verkehrsnetz sind die Angebote der 
Bezirkshauptstadt leicht erreichbar. 
 
Jede/r KlientIn in der Wohngemeinschaft hat ein eigenes Zimmer zur Verfügung, welches 
eine Größe von mind. 14 m2 bis max. 27 m2 aufweist. Wohnküche, Vorraum, Bad und WC 
werden gemeinsam benützt. Mobiliar für das eigene Zimmer kann zur Verfügung gestellt 
werden. 
 
Die Aufenthaltsdauer in den betreuten Wohngemeinschaften beträgt bis zu drei Jahre. In 
begründeten Fällen ist eine Verlängerung möglich. 
 
Kosten 
Die BewohnerInnen finanzieren einen Wohnkostenbeitrag und ihren Lebensunterhalt. Die 
Betreuungskosten werden, nach Antrag, über das Stmk. Behindertengesetz finanziert. 
  

c) SOPHA Sozialpsychiatrische Hilfe im Alter 
SOPHA, die Sozialpsychiatrische Hilfe im Alter unterstützt Sie bei der Bewältigung 
schwieriger Lebenssituationen bei psychosozialer Belastung oder Erkrankung. Die 
Zusammenarbeit erfolgt freiwillig und vertraulich. 
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Betreuungsinhalte - Leistungsangebote 
 Psychologische, medizinische und sozialarbeiterische Beratung und Betreuung 
 Klinisch-psychologische Diagnostik (z.B. Demenzabklärung, Depression) 
 Hausbesuche 
 Erstellung eines Betreuungsplanes 
 Vermittlung und Koordination benötigter Hilfen 
 Beratung und Unterstützung von Angehörigen 
 Unterstützung bei der Erhaltung der seelischen Gesundheit im Alter 

 
Kosten 
Das Angebot ist kostenlos. Die Kosten werden von öffentlichen Institutionen getragen. 

2. Zielgruppe  

Mobile Sozialpsychiatrische Betreuung 
Zielgruppe für die Mobile Sozialpsychiatrische Betreuung sind Menschen mit einer 
psychischen Erkrankung, die in ihrer Wohnung dauerhafte oder zeitlich begrenzte Betreuung 
benötigen. 
  
Betreute Wohngemeinschaften für psychisch beeinträchtigte Menschen 
Als Zielgruppe für die Sozialpsychiatrischen Wohngemeinschaften gelten Menschen mit 
psychiatrischen, psychischen und/oder sozialen Problemen und Erkrankungen, die die 
Motivation und Bereitschaft mitbringen in einer Gemeinschaft zu leben und sich an 
vereinbarte Regeln zu halten. 
  
Sozialpsychiatrische Hilfe im Alter 
Wir wenden uns an: 

 ältere Menschen mit psychischem und sozialem Unterstützungsbedarf (z.B. aufgrund 
von Gedächtnisproblemen, Depression, Angst, seelischen Leidenszuständen) 

 Angehörige und Umfeld der Betroffenen 

3. Kontakt 

Mobiler Sozialpsychiatrischer Dienst Leibnitz 
MSD Leibnitz 
Wagnastrasse 1/1 
8430 Leibnitz 
 
Telefon: 03452 / 73 7 15 
Fax: 03452 / 73 7 15-839 
Mail: msd.leibnitz@gfsg.at 
 
Erreichbarkeit: 
Montag von 9:00 bis 14:00 Uhr 
Dienstag von 11:00 bis 16:00 Uhr 
Mittwoch von 8:00 bis 13:00 Uhr 
Donnerstag von 9:00 bis 14:00 Uhr 
Freitag von 8:00 bis 13:00 Uhr 
 
Zuständigkeitsbereich:  
grundsätzlich Steiermark 
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Anfahrt von Norden: A9 bis Ausfahrt Leibnitz, beim 2. Kreisverkehr links, beim nächsten 
Kreisverkehr rechts Richtung Zentrum Leibnitz, vom Hauptplatz Schmiedgasse nach Süden, 
am Ende links abbiegen. Gegenüber Gasthaus/Restaurant Römerhof. 
 
 


