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KITZ
Psychosoziale Beratungsstelle Kinderschutzzentrum
fir Kinder und Jugendliche Leibnitz Leibnitz ¢ Stidoststeiermark
Dechant-Thaller-Straf3e 39/1 Telefon: 03452/ 85 7 00 Mail: kitz@gfsg.at
8430 Leibnitz Fax: 03452 / 85 7 00-849 Homepage: www.gfsg.at

KITZ/Psychosoziale Beratungsstelle fiir Kinder und Jugendliche

Die Psychosoziale Beratungsstelle fir Kinder und Jugendliche Leibnitz ist Anlaufstelle fir
Kinder, Jugendliche und wichtige Bezugspersonen. Zustandigkeitsbereich ist der Bezirk
Leibnitz. Wir versuchen, die Probleme der Kinder und Jugendlichen sowie der Eltern zu
verstehen und zu klaren. Gemeinsam mit den Kindern und Jugendlichen sowie deren Eltern
versuchen wir einen Raum zu schaffen, in dem eine vertrauensvolle Beziehungsarbeit
gelingen kann und erarbeiten in der Folge einen individuellen Betreuungsplan fir die
Bedurfnisse unserer Klientinnen. .Dabei haben wir auch immer die Auftrage von anderen
Helferlnnensystemen wie 6ffentliche Kinder-und Jugendhilfe, Schulen, Kindergarten,.... Im
Focus unseres Blickfeldes.

Im Mittelpunkt unserer Arbeit in der Psychosoziale Beratungsstelle flr Kinder und
Jugendliche steht die allgemeine psychologische, psychotherapeutische und, bei Bedarf,
auch psychiatrische Arbeit mit Kindern und Jugendlichen.

Wir bieten Hilfen unter anderem bei
* Schwierigkeiten in der Schule, am Lehrplatz oder zu Hause
* Krisen und Konflikten in der Familie
* Erziehungsfragen
* depressiven Erkrankungen und Angststérungen
* Essstorungen
* Schlafstérungen
* Hyperaktivitat und Verhaltensauffalligkeiten
e Zwangen
* Einnassen und Einkoten
* Aggressionen und selbstverletzendem Verhalten
* suizidalen Krisen
und vielen anderen psychischen und psychosozialen Fragestellungen..

Wir legen in unserer Arbeit wert auf ein multiprofessionelles Team, in dem Klinische
Psychologlnnen und Psychotherapeutinnen, eine Facharztin fir Kinder-und
Jugendpsychiatrie sowie eine Juristin zusammen arbeiten.

Je nach Bedarf arbeiten wir mit anderen Helferinnensystemen (Krankenhauser, andere
psychosoziale Einrichtungen, Einrichtungen der Kinder und Jugendhilfe, niedergelassene
Arztinnen, Psychologlnnen, Logopadinnen, Ergotherapeutinnen, Erndhrungsberaterinnen
und Psychotherpeutinnen) zusammen.

Wir betrachten die Entstehung und Aufrechterhaltung von Problemen immer in einem
Gesamtgefiige. Deswegen beziehen wir, wenn notwendig, immer auch andere Systeme,
welche den Lebensraum des Kindes oder des/der Jugendlichen betreffen, in die Betreuung
mit ein (Familie, Schule, Kindergarten, Lehrstelle etc.).

Das KITZ/Kinderschutzzentrum Leibnitz / Sidoststeiermark bietet Unterstiitzung, wenn
Kinder und Jugendliche auf Grund der jeweiligen Lebensumstande in ihrer Entwicklung
beeintrachtigt oder bedroht sind, sei es durch kérperliche, seelische oder sexuelle Gewalt.
Ziel ist es die Familien mit ihren Kindern und Jugendlichen zu starken, damit ein gesundes
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Heranwachsen ermdglicht werden kann. Die Angebote des Kindeschutzzentrums sind
kostenlos, vertraulich und auf Wunsch auch anonym. Die Hilfe ist unblrokratisch und stellt
das Wohl des Kindes in den Mittelpunkt. Eine Meldung an den Kinder- und Jugendhilfetrager
ist nur dann verpflichtend, wenn Kenntnis tiber Gewaltausiibung gegen Kinder oder
Jugendliche besteht und die Hilfe der Kinderschutzzentren nicht ausreichend ist.

Hilfe fiir Kinder und Jugendliche
Wir helfen dir,

* wenn du Streit mit Familie oder FreundInnen hast
* wenn dir etwas Schlimmes passiert ist

* wenn dir jemand Gewalt angetan hat

* wenn du mit keinem dartber sprechen kannst

* wenn du nicht mehr weiter weilt

Unterstitzung fiir Eltern und Bezugspersonen
Wir unterstlitzen Sie,

* wenn Sie sich um ein Kind, eine/n Jugendliche/n sorgen
* wenn ein Kind, ein/e Jugendliche/r sich auffallig verhalt
« wenn Sie Ubergriffe beflirchten

* wenn ein Kind, ein/e Jugendliche/r Schlimmes erlebt hat

Unterstitzung fiir Fachkrafte
Die Kooperation umfasst

* Informationen bei allen Formen von Gewalt gegen Kinder und Jugendliche
* Gemeinsames Erarbeiten von Interventions- und Handlungsmaoglichkeiten
*  Workshops und Elternabende zur Verhinderung von Gewalt

* Unterstitzende Gesprache bei KinderschutzmalRnahmen

* Helferkonferenzen, Intervisionen, Fortbildungen, Vortrage

Psychosoziale Prozessbegleitung (Begleitung z.B. zu Gericht bei Anzeige)

Dieses Angebot richtet sich an Kinder und Jugendliche, die von physischer und/oder
sexueller Gewalt betroffen sind und eine Anzeige erwagen oder bereits erstattet haben, und
deren Angehdrige. Nicht nur die Kinder und Jugendlichen selbst, sondern auch
Familienmitglieder und andere nahe stehende Personen geraten in schwere seelische und
soziale Konflikte bzw. Unsicherheiten, vor allem, wenn die Gewalt innerhalb der Familie
stattgefunden hat.

Zu den Aufgaben der psychosozialen Prozessbegleitung gehéren vor allem die Vorbereitung
der Betroffenen auf die Anzeige, die Begleitung zur Kriminalpolizei bzw. Gendarmerie, die
Vorbereitung der Zeuglnnen auf und die Begleitung zur kontradiktorischen Einvernahme,
sowie die Begleitung der Bezugspersonen zur Hauptverhandlung.

Je friiher der Kontakt mit dem Kinderschutzzentrum erfolgt, desto gezielter und wirksamer
kann das Betreuungsangebot eingesetzt und individuell abgestimmt werden. Die
Kontaktaufnahme wird daher bereits mit Auftreten eines Verdachtes, spatestens aber bei der
Erwagung einer Anzeige empfohlen, um ausreichend Zeit fiir eine schonende Vorbereitung
und den Beziehungsaufbau mit den Betroffenen zu haben.
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In dem Strafverfahren, das einer Anzeige folgt, kommen weitere seelische Belastungen auf
die Opfer zu. Unser Bestreben in der Prozessbegleitung ist es, die Belastungen fiir Kinder,
Jugendliche und deren Angehdérige so gering wie mdglich zu halten und
Retraumatisierungen zu verhindern.

Mehr Informationen zur Prozessbegleitung: www.gewaltinfo.at

Psychologische Behandlung, Psychotherapie

Kinder und Eltern, die das Kinderschutzzentrum aufsuchen, haben meist aufgrund komplexer
Traumatisierungen verschiedene Verletzungen erlitten, die ihre psychische Gesundheit
bedrohen und gefahrden. In der Psychotherapie und in der klinisch-psychologischen
Behandlung arbeiten wir mit Themen wie Vernachlassigung, erlebter oder angedrohter
psychischer, physischer und/oder sexueller Gewalt oder anderen traumatisierenden
Erlebnissen von Kindern und Jugendlichen.

Kommt ein Kind zu uns in die Beratung/Therapie, so werden immer auch Beratungsangebote
an Eltern, Elternteile bzw. Erziehungsberechtigte gemacht oder eingefordert. Je nach
individueller Problemstellung wird das Setting bestimmt und entschieden, ob das
Hilfsangebot im Kinderschutzzentrum oder in einer mit uns kooperierenden
Beratungseinrichtung gemacht werden kann.

Wie alle Angebote des KITZ sind auch Psychotherapie sowie klinisch-psychologische
Behandlung fir unsere Klientinnen kostenlos.

Juristische Beratung

Bei juristischen Fragestellungen im Rahmen von Prozessbegleitungen stellen wir Kontakt mit
auf diesem Gebiet spezialisierten Rechtsanwaltinnen her und begleiten zu
Rechtsanwaltsterminen.

Vernetzung und HelferInnenkonferenzen

Vernetzung: Mit allen Personen und Einrichtungen, die mit Problemen von Kindern,
Jugendlichen und ihrem Umfeld befasst sind (z. B. im Rahmen der Plattform gegen die
Gewalt in der Familie).

Angebot: Erfahrungsaustausch, Transfer fachspezifischer Informationen, Organisation von
Helferkonferenzen, Supervision, Erarbeitung von Praventionsmalnahmen und
Problemlésungen, Weiterbildungsangebote, Schulprasentationen.

Praventionsprojekte

Auf Anfrage bieten wir immer wieder unterschiedliche Projekte, Workshops, Fachvortrage
an, beispielhaft sei hier unser Schulprojekt ,Ich kann mich wehren!®, ein Projekt zur
gewaltpravention fur Kinder und Jugendliche erwahnt.

Kontakt
GFSG KITZ Psychosoziale Beratungsstelle fiir Kinder und Jugendliche/
Kinderschutzzentrum

Dechant-Thallerstr. 39/1
8430 Leibnitz

Telefon: 03452 /857 00
Fax: 03452 /85 7 00-849

Mail: KITZ@gfsg.at
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Journaldienst:

Montag von 10:00 bis 11:00 Uhr

Dienstag von 13:00 bis 14:00 Uhr

Mittwoch, Donnerstag und Freitag von 9:00 bis 10:00 Uhr

Erreichbarkeit:

Montag, Donnerstag und Freitag von 9:00 bis 13:00 Uhr
Dienstag von 12:00 bis 17:00 Uhr

Mittwoch von 9:00 bis 11:00 Uhr

sowie nach telefonischer Terminvereinbarung

Zustandigkeitsbereich:
Kinderschutzzentrum: Leibnitz, Stidoststeiermark
Psychosoziale Beratungsstelle flir Kinder und Jugendliche: Leibnitz
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