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Alzheimer: Wenn Pflege

Heute ist Welt-Alzheimertag:
Zwei Drittel der Betroffenen
werden zu Hause gepflegt - oft
bis zur volligen Erschopfung

erwig Linder, steirischer Arz-
tekammer-Prisident, hat mit
seiner Kritik am neuen Gesund-
heitszentrum in Mariazell fiir
massive Aufregung gesorgt. Wie
berichtet, sollen dort vier Arzte
in den Réumlichkeiten des alten
Spitals die Betreuung von Patien-
ten iibernehmen, Dienstag bis
Sonntag, jeweils zehn Stunden.
as Ganze ist ein Prototyp fiir
die Gesundheitsreform. Die
Arztekammer bleibt aber kri-
tisch: Es gebe mehrere rechtliche
Probleme, die Konstruktion wiir-
de nicht halten, Klagsdrohungen
stliinden im Raum. Man sei tiber
Details nie informiert worden,
heif’t es auch weiterhin.
In der steirischen Gesundheits-
szene kontert man jetzt, Im Ge-
sundheitsfonds, der die Maria-
zeller Losung vorbereitet hatte,

37,5 Stunden
Pflege pro
Woche leisten
Angehdrige im
Durchschnitt
FOTOLIA

der Angehorigen.

SONJA SAURUGGER

ma ist nicht mehr die, die sie
Oeinmal war. Nicht nur ver-

liert sie stiindig ihre Brille
und der Hausschliissel ist schon
lange nicht mehr auffindbar. Die
Schnitzel, die es jeden Sonntag
gab, gelingen nicht mehr und in
Gespriichen fehlen ihr immer 6f-
ter die Worte. Manchmal wird
Oma deshalb bose, will sich aber
nicht helfen lassen, sondern al-
lein sein. Eine Krankheit hat
von Oma Besitz ergriffen,
eine Krankheit, die fiir gro-
Re Angste und das Ab-
gleiten in die Welt des
Vergessens steht. Die
Krankheit heifit Alz-
heimer. 130.000 Men-
schen in Osterreich
leiden an dieser
hiufigsten

Form  der

Demenz, bis zum Jahr 2050 wird
sich diese Zahl verdoppeln. Da-
mit ist die Demenz nicht weniger
als eine der ,grofiten Herausfor-
derungen fiir unsere Gesell-
schaft“, wie Gesundheitsministe-
rin Sabine Oberhauser sagt.

Familie als ,,Pflegedienst*

Wenn sich die Krankheit all die
Fahigkeiten und Erinnerungen
nimmt, die der Mensch das ganze
Leben iiber erlernt hat, brauchen
die Betroffenen Pflege. Und die
passiert zum Grofteil in den ei-
genen vier Winden: Zwei Drittel
der Demenzkranken werden von
der Familie gepflegt. ,Die Ange-
hérigen sind der grofite Pflege-
dienst im Land“ sagt Antonia
Croy, Prisidentin von Alzheimer
Austria. Und bleiben dabei zu oft
selbst auf der Strecke,

Im Durchschnitt sind. es 375
Stunden Pflegeleistung, die pro

krank macht

Woche erbracht werden - von
Ehefrauen, Sohnen oder Enkel-
kindern, die oft auch noch berufs-
titig sind. Die Pflege von De-
menzkranken ist eine besondere
Herausforderung: ,Demenzkran-
ke haben oft Verhaltensauffllig-
keiten, sind aggressiv oder ver-
lassen das Haus“, sagt
Alexis Matzawrakos,
Leiter des gerontopsy-
chiatrischen Zentrums
in Graz, das nicht nur
Betroffene, sondern
auch Angehorige be-
treut, die unter der Pfle-
gelast zu zerbrechen
drohen.

Das Risiko von pfle-
genden Angehérigen,
an einem Burn-out zu
erkranken, liegt bei 40
Prozent, das Risiko ei-
ner Depression ist um
das Fiinffache erhoht,
der Stresshormon-
Spiegel ist um 20 Pro-
zent erhoht. ,,Oft leben die Be-
troffenen und ihre pflegenden
Angehorigen vollig isoliert”, sagt
Matzawrakos, da es beim Thema
Alzheimer noch immer viele Be-~
rithrungsidngste gebe. Auch Erich

Alexis Matza-
wrakos,
Psychiater KK

Fenninger, Président der Volks-
hilfe Osterreich, sagt: ,Der Ange-
hérige, der als Erster hilft, bleibt
meist auch alleine.*

Hilfe fiir Angehorige

Doch es gibt Hilfe: ,Schon die
richtigen Informationen iiber die
Krankheit zu bekom-
men, kann eine Entlas-
tung sein®, sagt Matz-
awrakos. Auch Fennin-
ger sagt: ,,Je mehr Infor-
mationen die Angehd-
rigen haben, umso bes-
ser konnen sie mit der
Situation  umgehen.”
Der Austausch in
Selbsthilfegruppen,
stundenweise Betreu-
ung der Betroffenen,
um einmal wieder
yrauszukommen®, De-
menzberatung, um die
Krankheit zu verstehen
~ all das stehe pflegen-
den Angehorigen zu
(siehe rechts) und miisse auch in
Anspruch genommen werden.
wDenn wenn auch sie nicht
mehr kénnen", sagt Matzawrakos
seinen Klienten oft, ,hat Oma
keinen mehr, der sie pflegt.”

: HILFE BEI DEMENZ

© Kostenlose Beratung im gerontopsychiatrischen Zen- ?

: trum: gfsg.at

: Betreuung und finanzielle Hilfe: demenz-hilfe.at
Entlastung bei Demenz: www.caritas-steiermark.at

© Selbsthilfegruppen fiir Angehorige: Uberblick unter
- www.alzheimer-selbsthilfe.at, Selbsthilfe Alzheimer

¢ (Salz) www.selbsthilfe-alzheimer.at

: Angehdrigen-Schulungen: www.mas-training.at

Es ist ein fataler Irrglaube, dass
die Demenz eine unausweichli-
che Erscheinung des Alters ist -
vielmehr gibt es viele Risikofak-
toren, die wir selbst in der Hand
haben, wie Experten sagen. So
konnen Sie Alzheimer, der hiu-
figsten Form der Demenz, vor-
beugen.

Korperliche Bewegung. Wer den
Korper bewegt, tut damit auch
dem Gehirn etwas Gutes: Durch
regelmiflige Bewegung wird
die Bildung neuer Nervenzellen
im Gehirn geférdert. Der Be-
ginn einer Demenz kann durch
korperliches Training nach-
weislich verzogert werden!
Gehirntraining. Wie ein Muskel

So konnen Sie lhr
Alzheimer-Risiko senken

Die Forschung sucht noch nach dem grofen Durch-
bruch, doch jeder kann sein Gehirn selbst trainieren.

will‘auch das Gehirn gefordert
werden, um fit zu bleiben. Das
geht jedoch nicht mit dem im-
mer gleichen Kreuzwortritsel:
Losen Sie immer schwierigere
Ritsel, lernen Sie ein neues
Stiick auf dem Instrument, er-
weitern Sie Thr Vokabular in ei-
ner Fremdsprache. Und nutzen
Sie Ihr Gedichtnis, in dem Sie
Telefonnummern wieder aus-
wendig lernen oder ohne Liste
einkaufen gehen.

Seelisches Wohlbefinden. Einsam-
keit ist ein Risikofaktor fiir De-
menz: Pflegen Sie Freundschaf-
ten oder veranstalten Sie ge-
meinsame Essen - bleiben Sie
sozial aktiv.

Heftiger Konflikt um
Gesundheitszentrum

Gesundheitsfonds, Land und Pgtientenanwalt—
schaft sind im Clinch mit der Arztekammer.

antwortet man mit einer Doku-
mentation von Treffen/Ge-
sprichsprotokollen auf die Vor-
wiirfe der , Nichtinformation®.

ie Dokumentation soll den In-

formationsaustausch . bewei-
sen, auch eine Serie von Treffen
mit der Arztekammer—Spitze. Am
6. Juli sei der Kammer aufierdem
das Konzept iibergeben worden -
mit dem Ersuchen um Riickmel-

dung. Mit den drei nledergelasse-
nen Arzten in Mariazell sei Kon-
takt aufgenommen worden. Die-
se hitten sich gegen die Konzepte
ausgesprochen und mitgeteilt,
dass sie nicht bereit sind, dieses
zu unterstiitzen, Es gab weitere
Versuche, in Kontakt zu treten.
Bernd Leinich, einer der Ge-
schiftsfiihrer des Gesundheits-
fonds: ,Uns jetzt vorzuwerfen,

wir hitten nicht informiert, ist
unfair. Wir haben junge, enga-
gierte Arzte an Bord, die mitma-
chen - und dann das.”
atientenombudsfrau  Renate
Skledar schrieb einen offenen
Brief: ,Wir finden Gesundheits-
zentren wichtig, innovativ und
den Bediirfnissen der Bevolke-
rung entsprechend. Es ist selbst-
verstindlich auch wichtig, dass
die Arzte des niedergelassenen
Bereiches sowie die Arztekam-
mer eingebunden werden. Des-
halb war Dr. Gazarolli als Stan-
desvertreter bei der Informati-
onsveranstaltung in Mariazell
vor Ort.“ Dieser duferte sich dort
iibrigens nicht so kritisch, was
heute viele verwundert.
Die Arztekammer antwortete
postwendend: Man wolle ver-
hindern, dass etwas versprochen

werde, was rechtlichund ¢
versorgungspolitisch
nicht durchdacht sei. Es |
seikurios, dass an einem %
Nebenbeschiiftigungs- |'|'=‘k_ i
verbot fiir Arzte gearbei- I o
tet werde - in Mariazell I
aber ein Spitalsarzt im

| Mir geht es um die Be-
volkerung und da kann
' ich auf keinen Wahlter-
min Riicksicht nehmen,
auch nicht auf die nidchs-
te Arztekammerwahl.“

in Detail, das die Kri-

tik der Arztekammer

Gesundheitszentrum ar- | Erstaunt: erkldren konnte: Abseits
beiten soll. LR Drexler aller Arztegeschiftsmo-
uch Landesrat Chris- rotwanclkk - delle wurde mit dem Ge-

topher Drexler ist ,er-
staunt, weil ich die Arztekammer
als konstruktiven. Partner schit-
ze, und jetzt behauptet wird, sie
sei nicht eingebunden gewesen.
Dafiir sind wir zu oft zusammen-
gesessen.” Und: ,,Wenn sie das
Thema mit ihren Arztekollegen
nicht so kommunizieren konnen,
tun sie mir leid. Es steht das An-
gebot an die niedergelassenen zu
kooperieren, da sind wir offen.

sundheitszentrum  ge-
zeigt, wie ein Versorgungsmodell
der Zukunft aussehen koOnnte.
Das Zentrum verfiigt tiber ein
weites Behandlungsspektrum -
es gibt Bedenken unter Arzten,
dass diese Zentren Teile des nie-
dergelassenen Bereichs ersetzen
koénnten. Aber: Diese Zentren
sollen nur dort errichtet werden,
wo man Regionen besser versor-
gen mochte. DIDI HUBMANN

ANZEIGE

far Studie gesucht

Univ. Prof. Dr. Thomas Pieber
Medizinische Universitat Graz
Universitatsklinik fir Innere Medizin
Abteilung fiir Endokrinologie

und Stoffwechsel

Auenbruggerplatz 15
8036 Graz

Insulinpflichtige Typ-2 Diabetikerinnen

Im Rahmen der Diabetesforschung an unserer Abteilung fithren
wir unter arztlicher Aufsicht eine klinische Studie mit einem neuen
in Erprobung befindlichen Kurzzeit-Insulin durch.

Die Studie beinhaltet eine Vorbesprechung, eine Voruntersu-
chung, zwei stationédre Aufenthalte mit einer Dauer von jeweils
30 Stunden, sowie eine Abschlussuntersuchung.
Voraussetzungen: Diabetes Typ 2

Insulin als Diabetesmedikation

BMI: kleiner als 35
_ Alter: 18 — 70 Jahre

Die Aufwandsentschédigung fiir diese Studie betragt € 1275,~

(Fahrtkosten werden zusétzlich abgegolten).

Medizinische Universitit Graz

Sie erreichen uns:
Mo.—Fr. 08:00-16:00
Tel.: 0316/385 80769

0316/385 72833
E-Mail: studien@medunigraz.at




