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Finsamkeit: Unabwendbar
wie das Altwerden selbst?

ngst geht um, grébt

sich schleichend ins

Unterbewusste, oft

auch Unausgesproche-
ne: 14 Prozent der im Rahmen ei-
ner Studie des market-Instituts
Befragten (ab 15 Jahren) fiirch-
ten sich davor, im Alter zu ver-
einsamen. Gar jeder Zweite der
60- bis 69-J4hrigen rechnet da-
mit, einmal nur noch wenige
Freunde und Bekannte um sich
‘zu haben und/oder sich ohne
Partner dem Leben stellen zu
miissen. Die Chancen im Durch-
schnitt auch nach dem Achtzi-
ger noch einige Jahre vor sich zu
haben, standen nie besser. Die
Wahrscheinlichkeit, soziale
Kontakte nach und nach zu ver-
lieren, geht damit einher. Unge-
wollt einsam sein: unabwendbar
wie das Altwerden selbst?

Dass sich traditionelle Famili-
enformen und Lebensentwiirfe
in den letzten Jahrzelinten dras-
tisch verinderten, zeigt das Bei-
spiel Graz: 46 Prozent der Men-
schen leben hier bereits in Sin-
gle-Haushalten. Unsere Gesell-
schaft wurde mobil, liquide und
hochindividuell. Das Netz, das
sich einst spannte, schwand.
Mehrere Generationen im glei-
chen Haus und verlissliche
Kontakte in der Nachbarschaft
sind am ehesten noch im lindli-
chen Bereich anzutreffen. Es
gibt insgesamt weniger Kin-
der - und jene, die es gibt, blei-
ben selten am gleichen Ort. Die
demografische Entwicklung
liigt zudem nicht: Bis 2030 wer-
den laut Statistik Austria 2,15
Millionen Menschen in Oster-
reich ihren 65. Geburtstag be-
reits gefeiert haben - 2016 wa-
ren es noch 1,62 Millionen iiber
65. Bereits in zwei bis drei Jah-
ren wird es iiber 500.000 Men-
schen iiber 80 geben. Eine Be-

volkerungsgruppe, die groﬁ.er
und grofer wird, stofdt deshalb
noch lange nicht auf mehr Ver-
stindnis - diese Schere geht
eklatant auseinander. Die Ziel-
gruppe der Senioren wurde
wirtschaftlich zwar hochinte-
ressant, trotzdem muss man
sich nur Werbung im Fernsehen
ansehen, um zu merken: Propa-
giert und verkauft werden vor
allem ]ugendhch eingebrachte
Effizienz und stetes Vorantrei-

ben. Der Begriff ,, Konsum* wird
dazu bevorzugt mit dem Begriff :
i, Freude“ verkniipft. Blof nicht

zuriickbleiben, wer sich um-

sieht, verliert Meter. Fiir ¢in In-
nehalten, ein Zuriicktreten und

den Blick auf das eigene Leben,

auch das in Jahrzehnten, bleibt

hingegen wenig Zeit.

T 1 iner, der weif}, wovon

e spricht, und sich mit
Herz und Seele der Be-
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verschrieben hat, ist Gerhard

i Hermann: Seit 17 Jahren ist der
i klinische Psychologe mit sei- -

nem Dienst ,,Sopha“ (Sozialpsy-
chiatrische Hilfe:im Alter) un-
terwegs, kommt im Auftrag der
Gesellschaft zur Forderung see-
lischer Gesundheit (GFSG) in
Graz zu betagten Menschen
nach Hause und betreut sie. Le-
ben bedeutet unweigerlich auch
Verlust - doch wenn er davon er-
zihlt, dass es sehr wohl funktio-
nieren kann, ltere Menschen in
ein soziales Leben emzubmden
und (wieder) zu Aktivitit zu
motivieren, glaubt man ihm das.
Die ,,mobile Gerontopsycholo-
gie“ hat sich in der Stadt gut be-
wihrt, wird auch im lindlichen
Raum aufgebaut: InKérnten gibt

i es noch nichts direkt Vergleich-

bares. ,Leben muss fortlaufende

Entwicklung sein - und zwar bis

zum Zeitpunkt des Todes*, ap-

pelliert Hermann fiir das Nicht-

.stehen-Bleiben. Keine Zweifel:

Selbsterkenntnis bedeutet, den
Stein immer wieder aufs Neue
auf denBergzu rollen. Dass hier
beide Seiten, dlso die Jiingeren
und die Alteren, gefordert sind;
steht fiir ihn aufier Frage. In eine
Abwiirtsspirale aus Isolation -
und Gebrechlichkeit kann im
fortgeschrittenien Alter jeder ge-

' raten. Hermann unterscheidet
~ zwischen momentaner, vorii-

bergehender Einsamkeit, dem
langsamen Riickzug und chroni-

SOPHA

scher, resignativer Einsamkeit.
Man sei gut beraten, sich recht-
zeitig im Leben um bestidndige
Sozialkontakte, womoglich
nicht nur mit Gleichaltrigen, zu
bemiihen. Auf der anderen Seite
will er jenen, die das Alter auto-
matisch als defizitbehaftet emp-

! finden, mitgeben: ,Wir verlie-

ren als Gesellschaft viel, wenn
wir uns nicht auf Altere einlas-
sen.“ Er sehe eine reife und -
durchaus fitte Generation, diees
in dieser Form yor einigen Jahr-
zehnten noch nicht gab, sagt

Die Sozialpsychiatrische Hilfe im-Alter betreut
im Auftrag der Gesellschaft zur Forderung seeli-
scher Gesundheit Graz betagte Menschen in deren
eigenem sozialen Umfeld bzw. Wohnraum. Das in-
dividuell erbrachte, mobile Angebot fordert die Le-
bensqualitat und Selbststandigkeit der Senioren.



