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Sozial

20 Jahre Palette P6llau - Tag der offenen Tiir

Die Sozialpsychiatrische Tagesstruktur Palette
Poéllau, eine Einrichtung der Gesellschaft zur
Forderung seelischer Gesundheit, ist ein Ort der
Begegnung fiir Menschen mit psychiatrischen
Erkrankungen und psychosozialen Problemen.

Am Hauptplatz in Péllau beheimatet, bietet sie eine
Vielfalt an Betreuungsangeboten.

In freundlicher Umgebung unterstiitzt ein engagier-
tes, multiprofessionelles Team Betroffene, wieder
zu psychischer Stabilitdt und groBtmoglicher
Lebensqualitit zuriickzufinden.

Einzelberatungen sowie unterschiedliche
Gesprachsgruppen helfen, mit Krankheit und
Krisen der betroffenen Person besser umzugehen.

Die gemeinsame Arbeit in handwerklichen und
kreativen Gruppen im Holz-, Keramik- oder Mal-
bereich fordert personliche Fertigkeiten, stirkt den
Selbstwert und hilft, den eigenen Horizont zu
erweitern.

Die Einrichtung ist ein Ort der Toleranz, an dem
riicksichtsvolle Gemeinschaft erlebt und wertschit-
zendes Miteinander geiibt werden kann.

In die Tagesstruktur ist ein Verkaufsladen integriert,
der von MitarbeiterInnen und KlientInnen betreut
wird. Das Sortiment umfasst eigene handgefertigte
Gebrauchs- und Ziergegenstinde, sowie Produkte
aus weiteren steirischen Tagesstrukturen.

Heuer blickt die Palette auf ihr 20jdhriges Bestehen
zuriick und feiert dieses Jubildum im Rahmen ihres
»Tages der offenen Tiir mit Adventmarkt” am
Freitagnachmittag, den 30. November 2018 von
14:00 bis 18:00 Uhr. Neben der Moglichkeit,
individuelle Weihnachtsgeschenke zu erstehen,
warten spannende Informationen und Begegnungen
auf BesucherInnen.

Gesellschaft zur Forderung seelischer Gesundheit
Sozialpsychiatrische Tagesstruktur Palette Pollau
Hauptplatz 11, 8225 Péllau, Tel: 03335/47 44
palette.poellau@gfsg.at, www.gfsg.at

Treffen der ODV-Diabetes-Gruppe Hartberg

Die Veranstaltungen finden im Gasthaus Pack ,,Zur Lebing Au“, 8230 Josef-Hallamayr-
StraBle 30, neben LKH Hartberg, statt. Der Eintritt zu den Vortrigen ist frei.

Vortrag:

,»von der oralen Diabetestherapie

iiber Insulin zur Insulinpumpe*
Donnerstag, 15. November 2018, 18.00 Uhr
Referent: OA Dr. Georg Unterweger, Diabetes-
ambulanz, LKH Hartberg
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Gesprichsrunde mit Weihnachtsfeier:
Montag, 3. Dezember 2018, 17.00 Uhr

Weitere Infos:

Ernst Laschober, Ring 122, 8230 Hartberg
Tel.: 03332/63961 oder 0680/111 85 44
E-Mail: ernst.laschober@aon.at
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