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Neben der Angst, pflegebediirftig zu werden, sorgen
sich viele Menschen vor allem um soziale Kontakte im
Herbst ihres Lebens. Ist die Einsamkeit im Alter das
Problem jedes Einzelnen? Liegt es nicht an uns, die wir
alle alt werden, ein Netz aus Empathie zu spannen?

Von Thomas Golser

Giinter Klug, der den Psychoso-
zialen Dienst Graz leitet. Man
miisse aber Vorsorge dafiir tref-
fen, dass man jene, deren Alltag
problematisch wird, nicht ver-
liert. Mehr als alles andere zihlt
fiir die meisten: zu Hause woh-
nen bleiben. Wiirde und eine ge-
wisse Selbststindigkeit bewah-
ren, Das Gefiihl, noch gebraucht
zuwerden. Es gehe um Priventi-
onsarbeit, um breite Unterstiit-
zung im Lebensalltag, die pas-
senden Wohnmodelle, einen
barrierefreien 6ffentlichen

OPIA

Raum. Osterreichs Politik lsst
hier rechtliche und budgetire
Antworten vermissen.

nd wir? Wir bleiben in

jiitngeren Jahren wich-

tige (Um-)Denkpro-

zesse schuldig, werden
in einer durchdigitalisierten
Hochgeschwindigkeitswelt da-
rauf getrimmt, das Gegenwiirti-
ge wahrzunehmen. Doch wenn
man von Einsamkeit im Alter
spricht, muss man auch iiber das
Leben davor sprechen - das eine
ist Resultat, Fortfithrung und

Die Osterreichische Plattform fiir interdisziplina-

re Alternsfragen beschaftigt sich mit Fragen des Al-
ter(n)s und den Perspektiven der gesellschaftlichen
Alterung. Vor dem Hintergrund gravierender Verén-
derungen in der Altersstruktur unserer Bevlkerung
flibrt sie auerdem die Hochaltrigenstudie durch.

Vollendung des anderen: Es geht
um Bewusstseinsbildung und
um das kleine, grofe Wort, das

das Menschsein ausmacht: Em-

pathie. Kommt uns nicht zuneh-
mend die Rundumsicht auf das
Leben, auf das Schicksal des-an-
deren abhanden? Wir leben in
einer Gesellschaft, die rapide #l-
ter wird, doch wir schieben es
auf die langste Bank, uns damit

i ausreichend zu beschiftigen.

ie Osterreichische
Plattform fiir Interdis-
ziplinire Alternsfra-
gen (OPIA) in Wien
legte eine immens wichtige
»Hochaltrigenstudie* vor, die
hoffentlich fortgefiihrt wird.
Dass erst damit eine Liicke ge-
schlossen wurde, die im inter-
nationalen Vergleich lange
klaffte, sagt einiges aus. Pro-
jektleiter Georg Ruppe betont,
dass ein betrichtlicher Teil der
untersuchten Hochaltrigen un-
geachtet ihrer Jahre ein hohes
Maf} an Aktivitit zeigt. Dass er

i insofern von einem ,,neuen Le-
i bensabschnitt spricht, ist nur

i folgerichtig: Die Zeit nach dem
i Berufsleben bot fritheren Ge-

nerationen eineiiberschaubare
Perspektive, doch heute sind es
oft Zeitfenster von Jahrzehn- .
ten. Verwendete die Politik
einst den unrithmlichen Be-
griff , Alterslast®, ist man dabei,
Potenziale zu erkennen. Trotz-
dem ist die Auseinanderset-

i zung mit dem Alter nach wie
vor nichts, das von aufen for-

ciert wird. .
Humor ist {ibrigens eine im-
merjunge Strategie, dem Alter-
werden, und das wird jeder von
uns téglich, zu begegnen: ,,Alt
werden ist kein reines Vergnii-
gen: Aber denken wir an die Al-
ternative!®, sagte einst Robert
Lembke. Und recht hatte er.
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Jetzt geht's ans

Eingemachte.
FPO-Chef Heinz-Christian
Strache Uiber die Koalitions-
verhandlungen

Der Widerstand hat
einen Namen mit vier
-Buchstaben: Wien.

Renate Brauner, SPO-Stadtritin
und Gegnerin von Schwarz-Blau

In die Tasche greifen
lassen wir uns

sicher nicht.
Vorarlbergs Landeshauptmann
Markus Wallner (OVP) lehnt die
Kassenzusammenlegung ab

Ich bin definitiv
gekommen,

um zu bleiben.
Martha BiBmann (Liste Pilz)
denkt nicht im Traum daran,
* Listengriinder Peter Pilz ihr
Mandat zu Giberlassen

Vor mir hat sich nie ein
Bundesparteichef
geflirchtet.
Manche diirften von Niedergs-
terreichs Ex-Landeshauptmann
Erwin Proll (OVP) eine andere
Wahrnehmung haben

Diese Fahigkeit, die
Leute in aller Konse-
quenz hinters Licht zu
fihren, geht uns

glucklicherweise ab.
Die SPQ aus der Sicht ihres Par-
teivorsitzenden Christian Kern

Wir Griinen sind schon
ein bisserl deppert.
Analyse von David Stogmiiller,
Griiner Bundesrat

Meine Mutter wurde 97
und hat mich bis dahin

terrorisiert.
Dagmar Koller hofft auf ihre
Gene und noch viele Jahre
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