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Die Haltung muss passen”

Seit 2010 leitet Alexis Matzawrakos das Gerontopsychiatrische
Zentrum in Graz. Eine Arbeit, die besonders viel Geftihl erfordert.

"M ltere Menschen mit psy-

chischen Problemen be-
diirfen oft besonderer Auf-
merksamkeit. Diese wird ih-
nen im Gerontopsychiatri-
schen Zentrum in Graz zuteil.
Ziel der Einrichtung, die kiirz-
lich ihr zehntes Jubildum feier-
te, ist es, erkrankten Menschen
iiber 65 zu helfen, moglichst
lange und zu Hause leben zu
kénnen. Die Finanzierung
durch das Land erméglicht ei-
nen niederschwelligen Zugang
und viel Zeit fiir personliche
Betreuung. Alexis Matzawra-

kos, Leiter des Zentrums, legt :

Mit viel Zeit
und Gefiihl hilft
Alexis Ma- .
tzawrakos mit
seinem Team
den Klienten
BALLGUIDE/PAIMAN

David Knes

: grofien Wert auf die Auswahl

seiner Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter: ,Nicht nur fach-
lich muss alles passen, sondern
auch die innere Haltung muss
stimmen - dann kann man viel
erreichen.” Altere Menschen
seien nimlich oft vorsichtig, es
gilt Vertrauen, eine Beziehung,
aufzubauen und dazu brauche
es eben Fingerspitzengefiihl.

Ebenso wichtig ist Belast-
barkeit, denn die Arbeit spielt
oft in den privaten Beteich mit
hinein - Parallelen zum eige-
nen Umfeld und personliche
Bezugspunkte gibt es immer

wieder. Damit miisse man um-
gehen konnen. ,Das betrifft
uns alle®, so der Psychiater.
Sozialarbeiterinnen, Psycho-
loginnen, psychiatrische Kran-
kenschwestern und eine Juris-
tin kiimmern sich mit viel
Sorgfalt um ihre Klienten. Die-
se sind zu rund der Hélfte An-
gehorige, psychisch Erkrankte
wollen nimlich ihre Situation
manchmal nicht wahrhaben.
Dennoch bekomme man bei
der “Arbeit mit lteren Men-
schen viel zuriick, was auch ein
grofer Unterschied zur Tétig-
keit in der ,normalen“ Psychia-
trie sei, so Alexis Matzawra-
kos: ,Wir bekommen sehr viel
Dankbarkeit von dieser Gene-
ration. Kritik oder Ablehnung
gibt es so gut wie gar nicht.“
och wie wird man eigent-
lich  Gerontopsychiater?
Bei Alexis Matzawrakos hat
der Zufall mitgespielt. Zwar
wollte er schon immer Psy-
chiater werden, den ersten
Kontakt zur Alterspsychiatrie
hatte er aber erst nach dem
Studium: ,,Als Turnusarzt im
LSF bin ich zufillig der Alters-

psychiatrie zugeteilt worden _

und dort geblieben, weil es ein-

fach gepasst hat. Und ich bin

einen Grofteil der Zeit bei
meiner Oma aufgewachsen,
vielleicht- habe ich deshalb
auch einen besonderen Be-
zug.“

Zur Person

Alexis Matzawrakos, 54 Jahre
alt, hat Medizin in Graz studiert
und leitet seit 2010 das Geronto-
psychiatrische Zentrum

Das Zentrum fiir seelische Ge-
sundheit fiir iber 65-Jahrige
und ihre Angehdrigen ist eine
von zwei Beratungsstellen die-
ser Art in Osterreich.
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