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Wir unterstiitzen Sie bei psychosozialen Problemen im Alter.

UNSERE GRUNDSATZE WIR BIETEN
SOPHA, die Sozialpsychiatrische Hilfe im Alter, nimmt lhre Winsche und Anliegen Wir nehmen uns Zeit lhre Situation zu verstehen und bemihen uns gemeinsam
ernst. Wir unterstitzen Sie bei der Bewaltigung schwieriger Lebenssituationen, bei Klarheit und Orientierung zu finden
psychosozialer Belastung oder Erkrankung. Sozialpsychiatrische Betreuung zu Hause, flexibel und so lange wie nétig
Die Zusammenarbeit erfolgt freiwillig und vertraulich. Die Betreuung findet vor Psychologische, medizinische und sozialarbeiterische Beratung bei Bedarf
Ort statt. Das bedeutet, wir kommen entsprechend Ihren Bedirfnissen zu lhnen Hilfestellung bei Amter- und Behdérdenwegen, Pflegegeld, drztlichen Angelegenheiten
nach Hause. In Absprache mit lhnen arbeiten wir zu lhrem Vorteil mit Arzt:innen, Entlastung in schwierigen Situationen und bei Krisen
Amtern, mobilen Diensten und sozialen Einrichtungen zusammen. Beratung und Unterstutzung von Angehorigen
Vermittlung und Koordination benotigter Hilfen
DIE KOSTEN werden von offentlichen Institutionen getragen. Beratung und Begleitung bei Neuorientierung
Es entstehen fur Sie keine Kosten. (z.B. Tagesstatte, Wohnortveranderung)
ZIELGRUPPE UNSER TEAM
Wir wenden uns an Menschen Betreut werden Sie von unserem multiprofessionellen Team, das sich aus
ab dem 65. Lebensjahr Facharztiinnen der Psychiatrie, klinische Psycholog:innen, Psychotherapeut:innen,
mit psychischem und sozialem Unterstutzungsbedarf Sozialarbeiter:innen und Gesundheits- und Krankenpfleger:innen zusammensetzt.

(z.B. aufgrund von veranderter Wahrnehmung, Demenz, Depression, Angst)
Angehorige und Umfeld der Betroffenen
aus dem Bezirk Hartberg-Furstenfeld



