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Vereinsamung: Lockdown wirkt

wie ein Bran

Seelische Gesundheit. pro
mente Austria warnt vor
den Folgen der Isolation
immer breiterer Bevolke-
rungskreise. Die Entwick-
lung wurde schon in den
vergangenen Jahren
deutlich, durch den
monatelangen Lockdown
wurde sie allerdings ver-
scharft. Der macht uns
ungewollt zu Einsiedlern,
und selbst kontaktfreudige
Menschen haben damit zu
kampfen.

STS. Das Gefiihl, von der Welt abge-
schieden iiberdauern zu miissen, ist
nicht schén. Wenn in der aktuellen
Lage finanzielle Probleme durch
Kurzarbeit oder Jobverlust dazu-
kommen und vielleicht auch eine
vorbestehende Erkrankung Sorge
bereitet, kann diese erzwungene
Form der Einsamkeit ernsthaft be-
lasten. Diese Isolation kann krank
machen. Davor warnen zwei Exper-
ten von Pro Mente Austria.

,Die Einsamkeit nimmt zu‘, sagt
PD Dr. Giinter Klug, Président von
pro mente Austria. Das hingt auch
mit der Wohnsituation zusammen.
Besonders in Stddten leben bereits
50 Prozent in Einzelhaushalten oder
alleinerziehend mit Kind. Wenn die-
se Menschen abends zu Hause sind,
gibt es keine Unterhaltung mit ande-
ren - aufler man wird selbst aktiv
und greift zum Telefonhérer. Diese
Person ist auch fiir das Einkommen
alleine verantwortlich, was den
Druck erhéht.

Klug: ,Ein weiterer Faktor ist die
Uberflutung mit Informationen, die
durch die sozialen Medien passiert,
und das Gefiihl eines Kontrollverlus-
tes verstérkt. Der Alltag der anderen
wird oft als schoner wahrgenom-
men, als der eigene. Dazu kommen
Verinderungen in der Arbeitswelt
zum Tragen, wie das Homeoffice, bei
dem man die sonst iiblichen sozia-
len Kontakte zu den Arbeitskollegen
verliert. So kommt es zu einer immer
weiteren Reduktion von personli-
chen Kontakten.”

WHO warnt vor Vereinsamung

Bereits im Vorjahr hat sich die Welt-
gesundheitsorganisation WHO be-
sorgt gezeigt, dass immer mehr
Menschen alleine leben und auch
ihre Zeit alleine verbringen. Die Co-
ronapandemie wirkt nun wie ein
,Brandbeschleuniger, sagt Mag.
Sonja Hoérmanseder, Geschéftsfeld-
leiterin der Krisenhilfe Ober6ster-
reich. Noch nie habe eine Erkran-
kung das Leben so vieler Menschen
weltweit so radikal verdndert wie die
Corona-Pandemie. Noch nie hat sich
der Umgang der Menschen mitein-
ander in so kurzer Zeit so massiv ge-
andert. Viele selbstverstdndliche
Formen des zwischenmenschlichen
Kontaktes seien stark eingeschréankt
oder der Pandemie ginzlich zum
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Einsamkeit hat
viele Gesichter.
Sieist eine ge-
sellschaftlich
verbreitete
Entwicklung,
quer durch alle
Altersgruppen,
quer durch alle
Schichten.

Mag. Sonja Hormanseder
Geschaftsfeldleiterin der
Krisenhilfe OberGsterreich

Opfer gefallen. Vereinsamung und
Einsamkeit seien zu einem Massen-
phidnomen geworden, sagt sie. Hor-
mansedersagt, dass die Pandemie je-
den anders trifft und die daraus re-
sultierende Einsamkeit viele Gesich-
ter hat. Vereinsamung finde quer
durch alle Altersgruppen, quer
durch alle sozialen Schichten statt,
wobei eine angespannte finanzielle
Situation das Problem hdufig noch
zusitzlich verschérfe.

Jeder Zweite fiihlt sich verlassen
Eine EU-weite Studie zeigt, dass im
ersten Lockdown etwa 47 Prozent
der Osterreicher zumindest gele-
gentlich Einsamkeit empfanden
(EU-Schnitt 52 %). Vor allem die jiin-
gere Generation war besonders stark
davon betroffen. 70 Prozent glauben
zwar, dass die Digitalisierung gehol-
fen hat, mit anderen Menschen zu-
mindest virtuell in Kontakt zu blei-
ben, aber nur 42 Prozent (EU 52 %)
glauben, dass die virtuelle Kommu-
nikation auch dabei hilft, Einsamkeit
zu bekdmpfen.

Bezugspersonen fehlen

Untersuchungen aus dem ersten
Lockdown belegen, dass der psychi-
sche Stress deutlich gestiegen ist.
Einsamkeit zeigt sich dann, wenn
man sich jemandem anvertrauen
mochte, aber keine geeignete Be-
zugsperson zum Reden da ist. Be-
sonders betroffen sind meist Men-
schen mit chronischen Erkrankun-
gen, psychisch belastete und er-
krankte Menschen, dltere Menschen
und unfreiwillig Alleinlebende. Hor-
manseder erliduterte den Einfluss der
Pandemie auf bisher nicht gekannte
Entwicklungen: ,Neu ist, dass dieses
Phinomen nun aber auch deutlich
breitere Kreise trifft: Zum Beispiel
Menschen, die ,mitten im Leben
stehen’, auch Jugendliche und junge
Erwachsene, die derzeit keine Freun-
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All die

Probleme, die
wir jetzt unter
COVID-19
beklagen, gab
es auch schon
vorher. Die
Pandemie
verstarkt diese
jedoch massiv.

PD Dr. Giinter Klug
Prasident von pro mente Austria

dbeschleuniger

de treffen diirfen oder in der Partner-
suche eingeschrénkt sind. Und auch
all jene, die sich bewusst dafiir ent-
schieden haben, alleine zu leben,
derzeit aber ihre Alltagskontakte nicht
wahrnehmen diirfen. Verstédrkt be-
troffen sind auch Alleinerzieherin-
nen, die mit ihren Belastungen noch
mehr als sonst auf sich gestellt sind
und Menschen, denen im monate-
langen Homeoffice eine wichtige Sau-
le des sozialen Lebens, ndmlich der
Kontakt mit den Arbeitskollegen, ab-
handengekommen ist. Ahnlich ergeht
es oft Menschen, die in Pension sind“

Einsamkeit ist lebensbedrohlich

Wie gefdhrlich Einsamkeit sein kann,
erldutert Klug: ,Die sozialen und de-
mografischen Trends tragen dazu bei,
dass die Zahl der Menschen mit Ein-
samkeits-Risiko steigt. Sozial isolierte
Menschen haben ein zwei- bis drei-
fach hoheres Risiko, in einem be-
stimmten Zeitraum zu sterben, denn
soziale Desintegration stellt fiir die
Verkiirzung der Lebenszeit ein hdhe-
res Risiko als Ubergewicht, Bluthoch
druck oder Rauchen dar”

Aufgaben fiir die Zukunft

Was aber wiirden Menschen brau-
chen, damit es ihnen wieder besser
geht? Neben finanzieller Sicherheit,
um das eigene Leben gut weiterfiih-
ren konnen, sind auch die humane
und die soziale Sicherheit wichtige
Themen.

Die Moglichkeit, eigene Fahigkei-
ten durch Bildung, Kunst und Bewe-
gung entwickeln zu koénnen ist da
ebenso entscheidend wie soziale Res-
sourcen zu pflegen, und das nicht nur
zu Hause, sondern auch im Umfeld.
Um gut durch die Krise zu kommen,
muss auch die Hoffnung auf eine sta-
bile Zukunft ermdglicht werden.

Notwendig seien daher folgende
Mafinahmen:

m ein klares und nachvollziehbares
Vorgehen der Regierung mit guten Er-
Kldrungen, die uns gut durch die Zeit
der Krise fithren

m eine Stabilisierung des Arbeits-
marktes

m ein frithzeitige Unterstiitzung, nicht
nur bei wirtschaftlichen, sondern
auch bei psychischen und sozialen
Problemen

m Projekte gegen Einsambkeit, da sie
Ausléser fiir kérperliche und psychi-
sche Erkrankungen ist

m die Gewdhrleistung, dass die Auf-
nahme in stationdre Einrichtungen
fiir psychisch Erkrankte wéhrend der
Pandemie problemlos moglich ist

m die Erarbeitung langfristiger Kon-
zepte fiir die ,Zeit danach” hinsicht-
lich wirtschaftlicher, humaner und
sozialer Sicherheit.

Klugs Resiimee: ,Osterreich hat
noch viele Baustellen in der psycho-
sozialen Versorgung. Durch die zu er-
wartende hohere Zahl der Betroffe-
nen muss dieser Bereich dringend ge-
stirkt werden. Es ist von grofier Wich-
tigkeit darauf zu achten, dass der psy-
chosoziale Bereich bei Sparpaketen
nach der Pandemie nicht unter die
Rider kommt!“ mm

Quelle: Pressekonferenz ,Einsamkeitim chro-
nischen Stress der Corona-Pandemie” von pro
mente Austria am 16.12.2020
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