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Oberösterreichische Nachrichten
Erscheinungsland: Österreich | Auflage: 132.634 | Reichweite: 357.000 (4,7) | Artikelumfang: 8.829 mm²
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+ Erste Hilfe für die Seele: Tipps
von Experten und Betroffenen gibt
es auf dem  Erste Hilfe für die See-
le-Blog www.erstehilfefuerdie-
seele.at/category/blog/

Einsamkeit ist kein neues Phäno-
men, die Corona-Pandemie mit all
ihrenEinschränkungenhatdie Pro-
blematik aber massiv verschärft.
Darauf machten Günter Klug, Prä-
sident von pro mente Österreich,
und Sonja Hörmanseder von der
Krisenhilfe Oberösterreich bei ei-
ner Online-Pressekonferenz auf-
merksam.

Auch Weihnachten werde für
viele Österreicher, diedie Feiertage
allein verbringen müssen, eine
schwere Zeit  und zwar unabhän-
gig vomAlter. EinRatder Experten:
 Aktivieren Sie ihre Kontakte , rät
Psychotherapeut Klug.  Haben Sie
Mut und trauen Sie sich, alte Freun-
de anzurufen. Sie werden staunen,
wie sehr sich die meisten über ei-
nen Anruf freuen. (had)

 Warum rufen Sie
nicht einfach
alte Freunde an? 

Einsamkeit zu Weihnachten


