ZIELGRUPPE

Sie sind bereit, sich mit Respekt,
Sympathie und Geduld auf altere
Menschen einzulassen?

Sie haben Freude daran, regelmafig Zeit
mit dlteren Menschen zu verbringen?

Sie héren ihnen gerne zu und
unterstutzen sie bei der Bewaltigung
von Schwierigkeiten?

Sie sind bereit, sich mit den psychischen
Belastungen gemeinsam mit den
Betroffenen auseinanderzusetzen?

Wir bieten Hilfestellung bei einer
sinnvollen und befriedigenden Aufgabe.

GFSG Gesellschaft zur Férderung
seelischer Gesundheit GmbH

GFSG Gesellschaft zur Forderung
seelischer Gesundheit GmbH

SOPHA - PIA Partner im Alter
Hilfe durch ehrenamtliches
Engagement

Hans-Resel-Gasse 23, 8020 Graz Standort mit
Google Maps finden

M 0664 [ 441 49 38

E sopha.graz.pia@gfsg.at

W www.gfsg.at

Erreichbarkeit:

Montag:  09:00 bis 12:00 Uhr
Mittwoch: 13:00 bis 15:00 Uhr

™
g Ps Aufierhalb der Offnungszeiten:
: Bei akuten Krisen steht das psychiatrische

< Krisentelefon fur die Steiermark
8 N@t - rund um die Uhr, anonym & kostenfrei -
3 B unter 0800 44 99 33 zur Verfugung.

Ehrenamtliches Engagement
SOPHA - PIA Partner im Alter
Graz

Gefordert von:

STADT

GIRIA|Z

SOZIALAMT Psychosozialer Dienst Graz



SOPHA - PIA Partner im Alter

ehrenamtliche Hilfe

WIR SIND eine Einrichtung von SOPHA Graz -
Sozialpsychiatrische Hilfe im Alter.

Unsere Aufgabe besteht in der sozialen,
seelischen und arztlichen Betreuung von uber
65-jahrigen Personen mit psychischen Problemen
im Raum Graz. Unser Ziel ist, diese in ihrem
gewohnten Leben in vertrauter Umgebung so
lange wie moglich zu unterstitzen.

WIR SUCHEN SIE!

= 3ls geduldige/n, einfiihlsame/n Zuhdrer:innen

fur regelmafige Besuche

fur Spaziergange

zur Begleitung und Unterstitzung
im Umgang mit Amtern, Behdrden
und Arzt:innen

fur kleinere Erledigungen und Hilfestellungen

WIR BIETEN

= fachliche Einschulung

Supervision

Teamsitzungen

Aufwandsentschadigung
Tatigkeitsnachweis

laufende Fortbildung

Versicherung (Unfall- und Haftungsrisiken)
begleitende Unterstitzung durch
Professionist:innen

SPEZIELL FUR UNSER PROJEKT ,STUBE -

Stundenweise Betreuung zur Entlastung von

Angehorigen alterspsychiatrisch erkrankter

Menschen“ suchen wir

= flexible Ehrenamtliche, die u.a. auch kurzfristig
einspringen kdnnen

== ym Angehdrige von alterspsychiatrisch er-

krankten Menschen stundenweise zu entlasten
== f{jr Gesprache und Beschaftigung im
Wohn- bzw. Lebensumfeld

GFSG |

GFSG Gesellschaft zur Forderung
seelischer Gesundheit GmbH

SIE SIND

== verantwortungsvoll
tolerant
zuverlassig
geduldig
einflhlsam
kontaktfreudig
kreativ
kommunikativ

SIE SUCHEN keinen Job sondern eine
sinnvolle, erfillende, verantwortungsvolle
und herausfordernde Aufgabe, mit der
Mdglichkeit, sich mit Gleichgesinnten
auszutauschen.



