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L . . Offnungszeiten Beratungsstelle:
Sie sind beunruhigt, weil Sie so Mo. bis Fr.: 09:30 bis 13:00 Uhr
niedergeschlagen sind und Ihren Do.: 13:00 bis 15:30 Uhr

. we1se o
Alltag nicht mehr bewaltigen Zeiten in denen Sie auch ohne

vereinbarten Termin kommen kénnen:

Sie als Angehoriger bemerken eine Mo., Di. und Mi.: 09:30 bis 13:00 Uhr
Wesensveranderung an den Ihnen Do.: 13:00 bis 15:30 Uhr
nahestehenden ilteren Menschen Termine kénnen auch auBerhalb
Iol?ceﬁtkr?lgilri‘l;{llgclil?ifgfoliihalten dieser Zeiten vereinbart werden. PSYChOSOZ|aIe
uberfordert? B"er‘f‘,tunQSSte"e

fiir Altere Menschen
Sie verlegen in letzter Zeit Thre Graz und Graz-
Brieftasche, suchen stindig Ihren U b Nord
Schliissel und sind vergesslich? mgebung Nor

Stand 09/2025

Sie machen sich Sorgen, weil Ihre
alteren Angehorigen keine Hilfe
annehmen wollen?

Psy AuBerhalb der Offnungszeiten: Bei akuten Krisen

steht das psychiatrische Krisentelefon fiir die

N t Steiermark — rund um die Uhr, anonym & kostenfrei —
@ unter 0800 44 99 33 zur Verfiigung.
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Unsere Ziele: Erhalt IThrer Lebensqualitat
und Eigenstandigkeit in den eigenen vier Wanden.

WAS KONNEN WIR FUR SIE TUN?

+ Die Psychosoziale Beratungsstelle
fir Altere Menschen ist eine
ambulante Beratungsstelle fir
altere Menschen ab 65 Jahren und
fir deren Angehorige!

+ Unser Zustandigkeitsgebiet ist Graz
und Graz-Umgebung Nord.

+ Wir unterstitzen Sie vertraulich,
kostenlos und auch bei lhnen
zu Hause.

UNSER ANGEBOT

Abklarung

+ bei Gedachtnisproblemen
(auch unter 65 Jahren)

+ bei seelischen Leidenszustidnden

+ bei Schwierigkeiten bei der
Bewaltigung lhres Alltags

Beratung

+ fir altere Menschen und deren
Angehdrige und Umfeld

Durch die Erhebung des Hilfsbedarfs
und die Erstellung eines Hilfeplans
versuchen wir den Weiterverbleib in den
eigenen vier Wanden moglichst lange
zu ermoglichen.

UNSER TEAM

+ Facharzt:iinnen fiir Psychiatrie
und Psychotherapie

‘

Psycholog:innen

Sozialarbeiter:innen

‘

*

Psychiatrische Gesundheits-
und Krankenpfleger:innen

+

Psychotherapeut:innen

Juristin

+

Bliroadministratorin

‘



