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Standort mit
Google Maps finden

Offnungszeiten Beratungsstelle:

ZIELGRUPPE Mo., Mi., Fr.:  08:00 — 13:00 Uhr
Di.: 12:00 - 15:00 Uhr
Wir wenden uns an Kinder und Jugend- Do.: 08:00 - 15:00 Uhr
liche mit sozialen, psychischen und
psychiatrischen Fragestellungen und an Zeiten in denen Sie auch ohne
die Obsorgeberechtigten, Angehdrigen vereinbarten Termin kommen konnen:
und Multiplikator:innen (P4ddagog:innen, Mo., Mi., Fr.: = 09:00 - 12:00 Uhr

Sozialarbeiter:innen).

Termine kdnnen auch aulerhalb
dieser Zeiten vereinbart werden.

WIR SIND FUR DICH DA, WENN DU ... Psychosoziale

+ dich oft traurig, iiberfordert Beratungsstelle fiir
oder angstlich fiihlst Kinder und Jugendliche
+ Probleme in der Schule oder Graz Umgebung

zu Hause hast do
+ mit psychischen Belastungen kampfst un raz

Stand 09/2025

+ jemanden brauchst, der dich ernst Beratung, Behandlung und
nimmt und begleitet Betreuung fiir Kinder,
Jugendliche und Familien

Rofl AuBerhalb der Offnungszeiten: Bei akuten Krisen
Auch Angehonge und FaChpersonen Psy steht das psychiatrische Krisentelefon fiir die

(z.B. Padagog:innen, Sozialarbeiter:innen) N©t Steiermark - rund um die Uhr, anonym & kostenfrei -
kdnnen sich an uns wenden. unter 0800 44 99 33 zur Verfiigung.
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Herausforderungen und Krisen

gemeinsam losen.

UNSERE GRUNDSATZE

+ Vertraulich
+ Freiwillig
+ Kostenfrei

+ Moglichkeit der Anonymitéat

Auf dem Weg zum
Erwachsenwerden
gibt es immer wieder
Herausforderungen zu
bewaltigen.

Kinder und Jugendliche
konnen durch verschiedene
Belastungen soziale und
psychische Probleme
entwickeln.

UNSER ANGEBOT

+ Unterstiitzung in akuten Krisen

+ Abklarung und Diagnostik im multi-
professionellen Team

+ Erstellen eines individuellen
Behandlungsplans

+ Je nach Bedarf weiterfiihrende
Behandlung im multiprofessionellen
Team oder

+ Unterstiitzung bei der Suche nach
geeigneten Therapieformen

+ Gruppenangebote

+ Beratung und Unterstiitzung fir
Kinder und Jugendliche psychisch
kranker Eltern

+ Unterstlitzung und Beratung fiir Eltern
+ Juristische Beratung

+ Kooperation und Vernetzung mit
anderen Institutionen

+ Nachgehende Betreuung im Bedarfsfall

UNSER TEAM

+ Fachérzt:innen fiur Kinder- und
Jugendpsychiatrie

+ Psychotherapeut:innen

+ Klinische- und Gesundheits-
psycholog:innen

Sozialarbeiter:innen
Sozialpadagog:innen

Logopéad:innen

+ 4+ 4+

Juristiinnen

Wir bieten Hilfe und
Unterstutzung an, um
in schwierigen Phasen
gemeinsam neue Wege
zu finden.



